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VEDENIE LOPTY

Vedenie lopty

Je to Utoénd hernd cCinnost' jednotliveca, pri realizdcii ktorej
md hrd¢ loptu pod svojou kontrolou. Pouziva sa vtedy, ak
nemoze hrdc prihrat’ obsadenym spoluhrdéom, alebo ak sa
chce hrd¢ rychlym vedenim lopty dostat’ do vyhodného
priestoru. Vedenie lopty, hlavne pri vyssich rychlostiach, je
podmienené dostatocnou Uroviiou koordinaénych schopnosti
— myslend hlavne schopnost’ vynalozit' primerang silu pri
kazdom dotyku s loptou. Tieto schopnosti rozvijame ¢o
najCastejSim kontaktom s loptou. Pouzivame lopty réznej

velkosti a hmotnosti.

Diet'a do 11. roku svojho Zivota vnima prevazne len seba.
Rodicia a okolie aj tréner ovplyviuji jeho osobnost, preto
je nutné nechat’ ho pracovat' s loptou a dat’ mu volnost'.
Verbdlne ho nenapominame.

Nechdme ho tvorit, kreovat, dokonale osvojit' si vedenie
lopty.




VEDENIE LOPTY

* VEDENIE LOPTY DELIME :

* VEDENIE LOPTY JEDNOU NOHOU
* VEDENIE LOPTY OBOMA NOHAMI

VNUTORNY PRIEHLAVOK - VNUTORNU CAST NOHY (,,VNUTRAJSOK*)
ODPORUCAME VYUZIVAT PREVAZNE V PREHUSTENOM PRIESTORE.

PRIAMY PRIEHLAVOK ,NART“. ODPORUCAME VYUZIVAT VO VOLNOM
PRIESTORE, KDE LOPTA NEMUSI BYT POCAS JEJ VEDENIA BLIZKO NOHY, NAPR. PRI
VEDENI LOPTY POCAS RYCHLEHO PROTIUTOKU .

VONKAJSI PRIEHLAVOK - VONKAJSIA CAST NOHY (,,VONKAJSOK* ), TENTO
DRUH VEDENIA JE VYUZIVANY NA RYCHLE VEDENIE LOPTY A HLAVNE ZRYCHLENIE
ZO STOJA ALEBO Z POHYBU NIZKEJ INTENZITY PRE OBCHADZANIE SUPERA.

DRIBLING - VEDENIE LOPTY V TEMPE. VEDENIE LOPTY POD TLAKOM PROTIHRACOV
(VEDENIE MUSI BYT V TEMPE, DRZIME LOPTU BLIZKO NOHY, ROBIME RYCHLE

A KRATKE DOTYKY, VYUZIVA SA TELO HRACA PRE OCHRANU (KRYTIE) LOPTY A
KLAMLIVE POHYBY, ROZHODUJE SA RYCHLO, KEDY POTREBUJE DRIBLOVAT A KEDY
PRIHRAVAT.

VEDENIE LOPTY MA SVOJE SPECIFIKA AJ PODLA HRACSKEJ FUNKCIE. HRACI

V ZAKLADOM ROZOSTAVENI HRAJUCI V KRAJNEJ VERTIKALE SU OBMEDZOVANI
CIAROU. CO JE VYHODA PRE DEFENZIVNEHO HRACA, KTORY VYTVARA TLAK NA
LOPTU.



PRIAME VEDENIE LOPTY

PRIAME VEDENIE LOPTY JEDNOU NOHOU OKOLO KUZELOV
PRIAMO.

VEDENIE LOPTY - PREHUSTENY PRIESTOR - VNUTORNA STRANA
NOHY ,,VNUTRAJSKY*.

VEDENIE LOPTY SO ZASLIAPNUTIM, POTIAHNUTIM
A OPATOVNYM VEDENIM LOPTY.

VEDENIE LOPTY VONKAJSOU STRANOU PRIAMEHO PRIEHLAVKU.

V PC NA KONCI KAZDEHO SLALOMU JE BRANKA, TERC. ROVNO
ROBIA PRIHRAVKU/ ZAKONCENIE. CIEL JE GOL, NIE KLUCKA,
KLUCKA JE LEN PROSTRIEDOK K DOSIAHNUTIU CIELA — GOLUM!

40 MINUT DO TYZDNA.

VEDENIE LOPTY PRE KATEGORIE U7- U10 KLADIEME DORAZ
NA PREVEDENIE A NIE NA RYCHLOST PREVEDENIA.




NACVIK, PRIAME VEDENIE LOPTY IBA VNUTRAJSOK, IBA VONKAJSOK.

NACVIK, PRIAME VEDENIE LOPTY S KRYTIM LOPTY , PREHADZOVANIE
LOPTY OD KUZELE Z VNUTRAJSKA NA VONKAJSOK.

ZDOKONALOVANIE, VEDENIE LOPTY JEDNOU NOHOU, ZMENY
SMERU.

VEDENIE LOPTY SO ZASLIAPNUTIM A OPATOVNYM VEDENIM LOPTY.

ZDOKONALOVANIE VEDENIA LOPTY, PRECHOD DO RYCHLOSTI
OKOLO PASIVNEHO OBRANCU ( POUZIVAME OBRANCU, POSTAVIT
SA TAM AKO TRENER, OBJEM PRIESTORU, KTORY BUDE HRAC
OBCHADZAT JE DOLEZITY ).

V PC NA KONCI KAZDEHO SLALOMU ODPORUCAME MAT BRANKU,
TERC. CIEL JE GOL, NIE KLUCKA, KLUCKA JE LEN PROSTRIEDOK
K DOSIAHNUTIU CIELA — GOLUIl!

50 MINUT DO TYZDNA

VEDENIE LOPTY PRE KATEGORIE U7- U10 KLADIEME DORAZ NA
PREVEDENIE A NIE NA RYCHLOST PREVEDENIA.




ZDOKONALOVANIE, PRIAME VEDENIE LOPTY IBA VNUTRAJSOK, IBA
VONKAJSOK, PLUS ZAKONCENIE, PRIHRAVKA NA PRESNOST.

ZDOKONALOVANIE , PRIAME VEDENIE LOPTY S KRYTIM LOPTY.
PREHADZOVANIE LOPTY OD KUZELE Z VNUTRAJSKA NA VONKAJSOK.
POUZITIE PASIVNEHO OBRANCU, POUZITIE ZAKONCENIA NA PRESNOST
A ZAKONCENIE.

ZDOKONALOVANIE, VEDENIE LOPTY JEDNOU NOHOU, ZMENY SMERU.
VYUZIVAJ V RETAZCOCH

ZDOKONALOVANIE VEDENIA LOPTY, PRECHOD DO RYCHLOSTI OKOLO
PASIVNEHO OBRANCU ( POUZIVANIE OBRANCU, POSTAVIT SA TAM AKO
TRENER, OBJEM PRIESTORU, KTORY BUDE HRAC OBCHADZAT JE DOLEZITY )

POUZIVANIE DVOCH PASIVNYCH OBRANCOV. PO PREKONANI JEDNEHO
PRIDE TLAK DRUHEHO. VYZIVANIE ZAKONCENIA, NASLEDNE PRIHRAVKY.

V PC A HC NA KONCI KAZDEHO SLALOMU ODPORUCAME MAT BRANKU,
TERC. CIEL JE GOL, NIE KLUCKA, KLUCKA JE LEN PROSTRIEDOK
K DOSIAHNUTIU CIELA — GOLUM

50 MINUT DO TYZDNA.

VEDENIE LOPTY PRE KATEGORIE U7- U10 KLADIEME DORAZ NA
PREVEDENIE A NIE NA RYCHLOST PREVEDENIA.




DOLEZITY FAKTOR DIDAKTICKEJ POSTUPNOSTI JE ZMENA, PRIDAVANIE
VONKAJSICH VPLYVOV NA ZDOKONALOVANIE, REALIZACIU HCJ V TRENINGOVE)
JEDNOTKE ZA POMOCI HC, PH.

VYTVORENIE SIROKEJ PALETY HERNYCH SITUACII.

ZDOKONALOVANIE, PRIAME VEDENIE LOPTY IBA VNUTRAJSOK, IBA VONKAJSOK
PLUS ZAKONCENIE, PRIHRAVKA NA PRESNOST.

ZDOKONALOVANIE , PRIAME VEDENIE LOPTY S KRYTIM LOPTY, PREHADZOVANIE
LOPTY OD KUZELE Z VNUTRAJSKA NA VONKAJSOK. POUZITIE PASIVNEHO
OBRANCU, POUZTIEI ZAKONCENIA NA PRESNOST A ZAKONCENIE.

ZDOKONALOVANIE, VEDENIE LOPTY JEDNOU NOHOU, ZMENY SMERU.
VYUZIVANIE V RETAZCOCH.

ZDOKONALOVANIE VEDENIA LOPTY, PRECHOD DO RYCHLOSTI OKOLO
PASIVNEHO OBRANCU (POUZIVANIE OBRANCU, POSTAVIT SA TAM AKO TRENER,
OBJEM PRIESTORU, KTORY BUDE HRAC OBCHADZAT JE DOLEZITY) . POUZIVANIE
DVOCH PASIVNYCH OBRANCOV. PO PREKONANI JEDNEHO PRIDE TLAK DRUHEHO.
VYZIVANIE ZAKONCENIA A NASLEDNE PRIHRAVKY.

DOLEZITY FAKTOR DIDAKTICKEJ POSTUPNOSTI JE ZMENA. PRIDAVANIE
VONKAJSICH VPLYVOV NA ZDOKONALOVANIE, REALIZACIU HCJ V TRENINGO
JEDNOTKE ZA POMOCI HC, PH. VYTVORENIE SIROKEJ PALETY HERNYCH SITUACII.

50 -55 MINUT DO TYZDNA



PRIPRAVA
HRACA NA
VEDENIE LOPTY

PRIPRAVA HRACA NA VEDENIE LOPTY , PLATIPREU 10 AU 11.

PRED VEDENIM LOPTY BY MAL HRAC ZVLADNUT PRVY DOTYK
A PREBRATIE LOPTY.

POHYB HRACA (PONUKA) PRED PREBRATIM LOPTY — POHYB DO SIiRKY
IHRISKA.

POHYB DO HLBKY IHRISKA.
ODSTRCENIE OBRANCU (VYTVARANIE MIESTA)A POHYB K LOPTE.
VIZUALNA KONTROLA PRIESTORU PRED POHYBOM K LOPTE.

POSTAVENIE TELA PRED PREBRATIM LOPTY ( VIZUALNY KONTAKT
Z PRIESTOROM ).

PRVY DOTYK SMERUJE LOPTU DO VOLNEHO PRIESTORU. PRVYM
DOTYKOM LOPTY OD TVOJHO TELA.

NA PRVY DOTYK VYUZI CELE SVOJE TELO A VSETKY KONCATINY.

VYUZiIVAJ NOHY AJ RUKY NA KRYTIE LOPTY A SPRAVNE POSTAVENI
TELA




