NA KAZDEJ KVAPKE ZALEZI

PRIPRAVKY MFK TATRAN LM U11- U6 2022/2023
A) EMOCIA —
B) JAALOPTA — OBSAH TRENINGU

C) OSOBNOSTNY STATUS HRACA



EMOCIA

PRISTUP K TRENINGU / PRAVIDELNA UCAST NA TRENING /

NASADENIE, AKTIVITA V TRENINGU / SNAHA ZLEPSOVAT SA INDIVIDUALNE /

e NASADENIE, AKTIVITA V HRE / PRACA PRE DRUZSTVO - MAME LOPTU, NEMAME LOPTU /
« INDIVIDUALNY TRENING / DOMACE ULOHY — SPRAV NIECO NAVIAC /
O
>\



OBSAH TRENINGU

DRILL / POCITOVANIE LOPTY, VEDENIE LOPTY, SLALOMY, SUTAZE, NACVIK OBCHADZANIA /

HRA SO ZAMERANIM /1NA1, 2NA1, 2NA2/

VOINAHRA U10-U6 / 3NA3,4NA4/ - U1l /HRA 6NAG6/

POHYBOVE VZORCE / POHYBOVE HRY, ATLETIKA - AGILITY, GYMNASTIKA — ZIMNE OBDOBIE /

Y N (U ML,



OSOBNOSTNY STATUS HRACA

e VIEM POPROSIT, VIEM PODAKOVAT

« FUNGOVANIE V KOLEKTIVE / VERIM V SEBA, VERIM V KOLEKTIV ,CHCEM VYHRAT /
e PLNENIE ULOH V KOLEKTIVE

» DISCIPLINA

« PODPORA SPOLUHRACA



Ull, U10, U9

3 X TRENINGOVA JEDNOTKA V TRVANI 75 MINUT / 225 MINUT /

DRILL : 40 MINUT
HRA SO ZAMERANIM : 50 MINUT
POHYBOVE VZORCE : 60 MINUT

VOLNA HRA : 75 MINUT



U8, U7, Ub

2 X TRENINGOVA JEDNOTKA V TRVANI 75 MINUT / 150 MINUT /

DRILL : 30 MINUT

HRA SO ZAMERANIM : 40 MINUT
POHYBOVE VZORCE : 40 MINUT
VOLNA HRA : 40 MINUT
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